


ز روی درختان آمله  ر فرنگی هندی میوه ای خوراکی است که ا ز محبوب ترین گ. برداشت می شودآمله یا انگو یاهان این میوه یکی ا
ر سنتی برای سلامتی و تقویت پوست و مو مورد استفاده ق ر طب آیورودا یا همان طب سنتی هندی است و به طو ر می دارویی د را

ز ویتامین آمله . گیرد ز بیماری ها مقابلث منبع غنی ا . ه کنداست که می تواند سیستم ایمنی بدن شما را تقویت کرده و با تعدادی ا
ر بدن جلوگیری می کند ز استرس اکسیداتیو د آنتی اکسیدانی است که ا ز خواص  ز موثرتآمله روغن . همچنین غنی ا رین و یکی ا

.پرکاربردترین روغن های گیاهی برای درمان مشکلات مربوط به مو است

:مقدمه



تقویت کننده مو•

نرم کننده مو•

برطرف کردن شوره سر•

توقف ریزش مو•

درمان عفونت های قارچی پوست سر•

درمان خشکی پوست•

تقویت کننده رشد ناخن•

ز بین می برد• استرس و تنش را ا

:موارد مصرف



ر پی  نداردآمله روغن  ر معمول عوارض جانبی د ر صورت استفاده موضعی، به طو ر موارد خاص واکنش های . د با این حال، د
ر وجود دارد :احتمالی زی

ز روغن  .به صورت خوراکی مصرف نکنیدآمله را هرگ
ر می شودآمله نباید روغن  ر پوست صورت و پوست س ر زیاد استفاده شود، زیرا باعث ایجاد چربی اضافی د .به مقدا

.ممکن است با عث کاهش قند خون شود
آلرژی شود ر برخی افراد ممکن است موجب  .د

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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